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สีผสมอาหารในสายไหม 

สายไหม ของหวานทานเล่นทีผ่ลติจากน ้าตาลน ามาปัน่ขึน้มาใหเ้ป็นเส้นบางเบา ลกัษณะคลา้ย

ก้อนเมฆ รสหวาน มหีลากหลายส ี สมยัก่อนมกัขายตามงานวดั ปัจจุบนัมวีางขายทัง้ตามงานวดั 

หา้งสรรพสนิคา้ รา้นคา้ไปจนถงึตลาดนัดต่างๆ สายไหมสามารถทานเปล่าๆ หรอืจะมว้นแลว้ทานคู่กบั

แป้งโรตีก็ได้แล้วแต่ความชอบ ด้วยความที่เป็นของหวานและต้องการให้มสีสีนัสวยงาม หลากหลาย                                 

ผู้ผลิตสายไหมจึงเติมสีผสมอาหารลงไปทัง้สีเขียว ฟ้า เหลือง ชมพู  ม่วง ส้ม เพื่อดึงดูดใจผู้ซื้อ

โดยเฉพาะเดก็ๆ  ตามกฎหมายอาหารไทยอนุญาตให้ใช้สผีสมอาหารได้แต่ต้องใช้ตามชนิดที่อนุญาต

และตามปรมิาณทีก่ าหนดเท่านัน้  สทีีใ่ชใ้นสายไหมนัน้เป็นสสีงัเคราะหห์ากใชใ้นปรมิาณไม่มากเมื่อเรา

ได้ร ับ เข้าสู่ร่างกายโดยการทานสายไหมร่างกายจะก าจัดออกได้เองโดยการขับถ่าย                                                 

แต่หากผู้ผลิตเติมสีสงัเคราะห์ในปรมิาณสูงมากๆ เมื่อเราทานเข้าไปก็จะส่งผลเสียต่อร่างกาย เช่น                         

ระบบทางเดนิอาหาร กระเพาะอาหาร เพราะสสีงัเคราะห์ส่วนใหญ่มโีลหะหนัก เมื่อเข้าสู่ร่างกายไปสู่

กระเพาะอาหารจะไปเกาะตวัตามผนังกระเพาะ เกดิปัญหาต่อระบบดูดซมึอาหาร ท าลายระบบน ้าย่อย      

ในกระเพาะ หากสะสมมากเป็นระยะเวลานานอาจเป็นสาเหตุของโรคมะเร็ง ท าร้ายตับ ไตได ้                      

สถาบนัอาหารไดสุ้่มตวัอยา่งสายไหมจ านวน  5 ตวัอยา่ง จาก 5 รา้นคา้ในตลาดย่านต่างๆ ในเขต กทม.   

และต่างจงัหวดั พบมกีารใชส้ผีสมอาหาร 4 ตวัอยา่ง ซึง่ปรมิาณทีพ่บยงัอยูใ่นเกณฑท์ีก่ าหนดเหน็อย่างนี้

แลว้ ขอเตอืนว่าทานได ้แต่ไมค่วรทานบ่อยๆ หรอืทานปรมิาณมากๆ เพื่อความปลอดภยัในระยะยาว/// 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ผลวิเคราะห์ปริมาณสีผสมอาหารในสายไหม 
 
 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 

ปริมาณสีผสมอาหาร (มลิลกิรมั/ กโิลกรมั) 

เอโซรู
บนี/คาร์
โมอซีนี  

บรลิ
เลยีนทบ์ล ู
เอฟ็ซเีอฟ็  

เออร ิ  
โธรซนิ  

ฟาสต ์กรนี 
เอฟ็ซเีอฟ็  

อนิดิ
โกตนิ  

ปองโซ 
4 อาร ์ 

ซนัเซต็ 
เยล็โลว ์
เอฟ็ซเีอฟ็  

ตาร์
ตราซนี  

สายไหมรา้น 1 จากตลาด
ย่านไทรน้อย นนทบุร ี

ไม่พบ 150.01 93.12 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 17.27 

สายไหมรา้น 2 จากตลาด
ย่านพุทธมณฑล นครปฐม 

ไม่พบ 6.41 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 59.08 

สายไหมรา้น 3 จากรา้นคา้
ย่านสนัก าแพง เชยีงใหม ่

20.71 17.26 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 78.48 

สายไหมรา้น 4 จากรา้นคา้
ย่านโพธาราม ราชบุร ี

ไม่พบ 6.77 ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 9.18 

สายไหมรา้น 5 จากรา้นคา้
ย่านบางกอกน้อย กทม. 

ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 

วนัทีว่เิคราะห ์ 14-16 ก.ย. 2565   วธิวีเิคราะห ์In-house method T9190 based on AOAC (2019) 930.38                         
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม   
โทร. 02 422 8688 หรอื  http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 
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